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o livro de Jeremias?

Darielle Oliveira

Serafinzinho, o finoério

Prof®: Meninos, vamos falar das prendas do Pai Natal. Quem recebeu prendas?
Jodozinho: Sr* professora, eu recebi uma trotinete e muitos chocolates.

Ritinha: Sr® professora, eu recebi uns patins, um gorro e um cachecol.

Prof?: Muito bem! E tu, Serafinzinho? Que te trouxe o Pai Natal?

Serafinzinho: Sr° professora, o meu pai disse que o Pai Natal ia trazer uma prenda gran-
de mas n&o conseguiu entrar na chaminé e o meu pai disse que ia alarga-la para a prenda
poder entrarl Agora estou & espera que o meu pai alargue a chaminé!

Datas das reuniées Aniversarios

Pregagio do Evangelho: 09h00-10h00 Augusta Santos (19/01)
(Jan. 12, 19, 26; Fev. 09, 16, 23; Sofia Pereira Miranda (20/01)
Mar. 08, 15, 22, 29) Serafim Miranda /Paulo Santos (01/02)
Escola Dominical : 10n45— 12h00 Mario Santos (03/02)
Todos 05 domingos Ruben Mll‘anda (07}02)
Santa Ceia: 09h00-10h00 Femanda Mendes (19/02)
1° Domingo de cada més Luana e Leandro Ferreira (22/02)
(Jan. 05; Fev. 02; Mar. 01) Miriam Cruz (23/02)
Oragio e Estudo Biblico: 21h00-22h00 Claudia Alfama (25/02)
Todas as 4as feiras Rute Costa (26/02)
Reunio de Jovens: 20h45-22h00 Trajano Martins/Paula Santos (08/03)
3° Sabado de cada més Nancy Zellers (16/03)
(Jan. 18; Fev. 15; Mar. 21) Diana Barbosa Diogo (17/03)
Reunido de Senhoras: 15h30-17h00 Maria Sira Costa (20/03)
(Jan. 11) Rui Aradjo (24/03)
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Recomego

Nascido e criado no centro da
invicta (Porto), vivi o divércio
= dos meus pais biolégicos com
apenas 6 meses de idade. Um
= bebé pequeno e inocente der-
- xado ao abandono em casa
dos avos paternos. Tendo vivi-
do este momento sem a cons-
ciéncia do mesmo, ele acabou por marcar muito a minha vida.
Com todo o amor, passei a ser um quarto filho e cedo comecei
a chamar os meus avds de pais. Os meus pais criaram - me
num "bergo de ouro”, nunca deixando que nada me faltasse. Os
meus pais bioldgicos tentaram manter-se presentes na minha
vida, mas sempre um pouco a sua maneira. Os passeios, resu-
miam-se a tardes passadas com os amigos no café. Lembro
também das inimeras tardes longas e vazias passadas em
frente a janela, aguardando que eles aparecessem conforme
combinado... N&o apareciam, ndo ligavam... Fui crescendo,
sendo sempre um excelente aluno e um orgulho para a minha
familia. Parecia que depois de um mau comego, as coisas até
corriam bem. Quando tinha 14, pela altura do 9° ano, entrei na
dificil fase da adolescéncia. Sentia-me revoltado e injustigado
por ter sido negligenciado pelos meus pais biolégicos. Afinal,
cada um j4 tinha uma nova familia, mais flhos e mesmo assim,
nao queriam saber de mim. Estaria eu avariado? Teria algum
defeito? O amor a prépria vida desvanecia dia apés dia e eu sd
esperava o dia certo para tirar a minha propria vida. Eu néo
queria mais estar em mim, viver a minha prépria vida, sofrer
desta maneira. Sé6 queria que tudo isto acabasse, afinal eu nun-
ca tive opgéo de escolha. Comecei a faltar as aulas e a fumar.
la jogar bilhar e j& bebia uma cerveja. Uns meses depois ja
bebia qualquer bebida com alcool enquanto fumava umas gan-
zas. Afinal, o que tinha que tinha a perder se tudo j& estava per-
dido?



gt Barina,
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Aos 15 anos ful em coma alcodlico para o hospital depois de ter passado uma tarde
inteirs & fumar ganza & a beber. BEu crescia, & dentro de mim crescia também umsa
raiva & um odio do qual 56 me queria alienar. Este estado de dorméncia, anestesia,
servia como um antidoto para a dor, depressio e vontade de morrer. Numa wida de
declinio & auto destruicio vivia um dia de cada vez, As saidas § noite eram frequen-
tes & a3 companhias ndo eram as melhores. Rapido troquel as notes da ribeira a
beber & a fumar ganza, pelas festas de misica eletrdnica. Ecstasy alucinogénios
naturais e quimicos consumidos com dleool & muita ganza [& faziam parte de um
cenario quotidiano, Apds vanos anos sem querer estudar, fui trabalhar com 20 anos.
Mum espago de meses vira a calr num periodo muito negro da minha vida, quando
fui apresentado 4 cocainag. Rapidamente consumi a estabilidade emocional da minha
familia & fui posto fora de casa. O meus pais & 3o eram novos & o meu pal lutays
contra um cancro em fase avangada. Sem abrigo, tentel manter o emprego pois era
a Unica forma de sustento para o vicio, E todo um ordenado era insuficiente. Passe
noites na rua & em pensdes até 3 minha mie bioldgica me dar abrigo & sitio onde
dormir. Mas ndo fiquel 14 muito tempo porque roubava o que pudesse vender para
sustentar o wicio. Por isso, depois de ter roubado um diseman, a minha Onica solu-
gfo era dormir com um cobertor em cima do cimento, numa arecadagio no sotio de
1.6m por 1,5m. Apds algum tempo nesta situago, lembro-me de chorar desespera-
damente antes de adormecer e pedir 2 Deus que me ajudasse. BEu ndo aguentava
mais viver assim. Paria-me o coragio saber que era uma desilusio para 05 meus
pais. Misto, o meu pal bioldgico propds-me Ir para um centro de tratamento que um
familiar nosso conhecia. Foi neste periodo que tive contacto com Jesus pela primeira
vez. Foium amor indescritivel, uma paz & um sentido de vida que nio tinha sentido
antes. Sempre ful a igreja durante o periodo que estive 4. Passado uns meses sai
do centro porgue queria vir encontrar a minha namorada. Tinhamos comegado a
namaorar pouco depois de me ter sfundado no consumo de cocaing & eu ndo a queria
perder. S0 posso conceder a graga de ter delxado de vez a cocaina ao Senhor Jesus
Cristo, pois 580 poucos 05 casos em que Se consegue sar & primeira tentativa,
Reencontrel Jesus em 2012 & batizei-me em 2014, Ficam as marcas e tristeza do
soffimento causado aqueles que me amaram & nunca desistiram de mim. Clueria
honrar o meu pal & a minha mie e dizer que sinto a sua falta & cada dia. Obngado
por tudo, A Jesus Cristo, agradeco por me restituir 2 vida, chamando-me § sua sal-
vagio & concedendo-me a graca de ultrapassar tudo isto. Toda a Gléria & Honra ao
Rei dos Reis para todo o sempre. Amenl

Muno  André

Agamn Rineea
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Ourante o trimestre transato tivemos diversas atividades, entre elas, & nossa reunifo

de Agio de Gragas por mais um aniversaro daigreja locall Anosss reunido de jovens

com a revelagho do Amigo Secreto & por fim, a nossa festa de MNatall
Foi um tempo muito abengoado e de grande comunhiol Gratos estamos, Senhorl
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As vezes, a lealdade ao marido é testada nas relagdes da esposa com 0s seus sogros,
como também nas relagées com os pais dela. E importante néo ser cimplice, escutar
ou participar, em criticas ao marido. Lealdade no casamento tem muitas formas e
agdes, mas é talvez na fidelidade sexual que é mais sentida. Deslealdade em qualquer
das forma ameaga o marido e impede-o de ser o homem que é. Normalmente fa-lo sen-
tir justificado para tomar qualquer atitude que deseje.

Em conclusdo Dr. Narramore diz, talvez estas a pensar: “Mas nio conheces 0 meu
marido ou meu temperamento!” E verdade, mas conhego Deus, o poder da Sua Palavra
e como o Espirito Santo aplica a Palavra de Deus ao coragao humano, ao meu e ao
seu!”

Mulheres santas e preciosas

Es importante, és Util, tu prestas

Deixa fluir de ti a compaixfo e o0 amor
Em todas as circunstancias da vida por
nenhuma te deixes afetar

Ainda que te sintas magoada e ferida
Conta a Deus teus temores e pesares.

Mulheres que Deus tem escolhido,
mulheres que Deus tem usado
Para por elas ser Servido

Como também ser Adorado

Joquebede, Débora ou Maria

Por Deus elas foram usadas

Estas entre muitas eu diria

Que foram povos e nagdes abengoadas

Cada mulher mencionada
Com historias de vida bem diferentes
Tua vida pode estar relacionada

Jael, Rute, Lidia ou Ana, Com os sentimentos que tu sentes.

Hulda, a Sunamita e Ester, _
A vi(iva de Sarepta e Joana Que és uma mulher valiosa

Cada uma com sua historia, vida de mulher Precisas de em ti acreditar
Procura ser como a mulher virtuosa

O carinho, 0 amor, o respeito de todos vais

Nao penses que &s menos do que estas
ganhar.

Tu és uma mulher com valor,

Serafim Miranda
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Testemunho - Diana Barbosa Diogo

Perfeitamente convicta dos meus principios e "senhora do meu nariz"
nunca quis acreditar que Deus podia transformar vidas até porque
tinha tido uma relagao amorosa de 11 anos muito problematica e tem-
pestuosa com alguém que se dizia crente no Senhor, mas na prética
nao vivia o que proclamava. Eu tinha vivido com este namorado!
Sabia que ele tinha atitudes e comportamentos diferentes do que
seria desejavel de um cabega de casal. Até que, a 16 de Novembro de 2014, domin-
go...cedo...entrava eu cabisbaixa e semblante profundamente abatido, na Casa do
Senhor, depois de uns longos dias de solidao e sofrimento profundo. Tinha passado o
dia anterior inteiro de cama, profundamente triste e chorosa pelo fim dessa relagéo de
11 anos, mas que para os meus pais era o melhor que me podia ter acontecido pois
era uma relagao problemética como referi e ndo era aprovada por eles! Naquele dia,
16 de Novembro de 2014, a minha vida foi tocada de forma especial por Aquele que
nos salvou da morte! De tal forma que, depois de sair da igreja fui almogar aos meus
pais e a minha mae via-me cheia de forga que até comentou "Quem te viu ontem e
quem te vé hoje!” A partir desse domingo, passei a frequentar a igreja e a minha vida
realmente comegou a mudar, porque eu aceitei Jesus e Ele comegou a moldar-me
como se um jarro de barro se tratasse. Em 5 anos a minha relagéo com o meu namo-
rado teve subidas a piques e algumas descidas ingremes, encontros e desencontros.
Chegamos mesmo a estar meio ano em paises diferentes mantendo apenas uma
relagao cordeal pelas cadelas que ainda tinhamos em comum! Foi durante esse meio
ano que cada um de nds encontrou a sua paz e permitiu que Deus transformasse as
nossas vidas ao ponto de 0 meu namorado, na altura amigo, voltar a Portugal a § de
Maio deste ano para me pedir em casamento e realizar um sonho que jamais pensei
realizar! Pois &, casar a 5 de Outubro deste ano e ter a festa que tivemos possibilida-
de de proporcionar foi realmente um sonho! Mas, o verdadeiro sonho foi termos os
nossos familiares, neste caso 0s meus pais, no casamento, que nunca aceitaram o
entdo meu namorado, a conviverem e a relacionarem-se com ele como nunca, pois
antes ndo existia qualquer contacto entre ambos. Neste momento, posso dizer que
somos uma verdadeira familia, convivemos, falamos e até j4 vamos passar o nosso
primeiro Natal juntos! Por isso digo, o Senhor transforma os coragbes das pessoas.
O Senhor transforma pessoas, vidas, o Senhor tudo pode, "pois nada & impossivel
para Deus”, como diz na Sua Palavra em Lucas 1:37.

E tu queres te permitir a ser transformado?
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Cantinho do Lar

Nos encontros de mulheres temos estudado passagens biblicas
acerca do papel da esposa crente no lar. Além do ensino Biblico,
foi partilhado o resumo de varios artigos que apresentam dicas
para que o casal se conhega melhor. Abaixo encontra-se o resu-
mo de dois artigos dirigidos a esposa, para melhor compreender
o marido e assimilar praticas que tornem o seu lar mais harmo-
nioso. Em outras edigdes partilharemos dicas de artigos para maridos melhorarem a
sua compreensao relativamente as suas esposas. Embora os artigos tivessem sido
escritos nos anos 70, o seu contetdo é perfeitamente atual, uma vez que se tratam
de verdades intrinsecas!

CINCO COISAS QUE MULHERES DEVIAM SABER SOBRE MARIDOS (e praticar no quoti-
diano no seu lar) do artigo por Dr. Clyde M. Narramore, psicélogo cristédo pioneiro e conceituado do
século 20 nos EUA, na revista Moody Monthly, Maio 1974.

O marido precisa de... Encorajamento Ha sempre desencorajamentos e criticas no
trabalho do marido, etc... Ele precisa de um abrigo onde se possa refugiar. A espo-
sa pode encorajar o marido sobre 0 seu emprego, dando valor as suas capacida-
des. Ambos os sexos valorizam elogios, mas 0 ego masculino requer um dose
maior. A esposa pode elogiar a aparéncia do marido. Um homem aprecia que a
esposa valoriza as suas ideias e o seu pensar. Agradecer-lhe as pequenas coisas
que faz em casa pode ter um retorno a dobrar. A esposa que ndo consegue elogiar
ao marido possa estar a sofrer de inseguranga pessoal, devido alguma deficiéncia
emocional na sua infancia. O marido precisa de... Exercer Lideranga Deus criou a
familia e institui linhas de autoridade. O marido bem-ajustado gosta de exercer lide-
ranga. A propria natureza do homem como protetor e provedor traz lhe prazer quan-
do tem o controlo e toma decisdes. Mesmo que a mulher seja mais ativa e o marido
mais passivo, ela pode encontrar varias maneiras de ajudé-lo a assumir a lideranga
e a responsabilidade. Quando a esposa usurpa a posigéo do marido, traz proble-
mas ndo sb para ele, mas para si propria e para os filhos. Quando a mulher contra-
diz o marido em algum pequeno detalhe perante os filhos & como se o eshofeteas-
se. Pode parecer insignificante, mas os filhos sofrem. No caso do filho ser rapaz ja
nao se consegue respeitar a si mesmo e sofre porque a mae pde em causa a autori-
dade que ele reconhece no pai e com a qual se identificou.
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O marido sofre porque a esposa abertamente desafiou a sua posigdo na familia. A
méae sofre porque perde a sua identidade. Esposas encorajem os vossos maridos ao
exercer lideranga diaria no lar! Um dia Deus vai pedir contas ao marido sobre ser o
sacerdote do lar e pedir contas & esposa por ndo deixar o marido ser o lider no lar!
(Vé Efésios 6:4). O marido precisa de... Maturidade Espiritual O marido crente apre-
cia a esposa que conhece Cristo pessoalmente e ama ao Senhor. Espirtualidade é a
cola que mantém o casamento unido. Se Cristo & verdadeiramente a cabega do lar, o
marido e esposa crescem espiritualmente, orando juntos. E nestes momentos de ora-
¢40 que pequenas diferencas entre eles sdo corrigidas. E dificil mostrar ma vontade
ou inveja a alguém com quem estas a orar! Devem ler a Palavra de Deus juntos e
procurarem orientagdo divina para as suas vidas. Como resultado, ha partilha, alivio
face aos desapontamentos, e uma unido espiritual, que supera as provas que vao
surgindo nas suas vidas. Mesmo quando o marido ndo é crente, esta qualidade na
esposa possa ser a diferenga entre felicidade e tragédia no casamento. O marido pre-
cisa de... Compatibilidade Sexual Uma vez que Deus dotou o homem com um forte
sentimento sexual & natural que um marido deseje uma esposa que seja recetiva.
Muitas vezes a esposa ndo se apercebe da importancia que o marido atribui ao rela-
cionamento sexual. Como resultado néo se esforga para realizar um bom ajustamen-
to nesta area do casamento. As vezes podem se detetar sentimentos fortes contra o
sexo ou contra homens em geral que se desenvolverem sutimente na infancia por
relacionamentos negativos com o pai ou com a mae. Pode também ter havido ensino
errado ou experiéncias de abuso na infancia que também trouxeram consequéncias
profundas nas suas atitudes em adulta. A esposa tem um importante recurso na Pala-
vra de Deus. Escrituras apropriadas sédo: Gn. 1:27, 28 e 2: 21-25; Pro. 5:18 e 18:22;
Mc. 10:6, 8; e e Hb. 13:4. Para o marido o casamento significa muitas coisas, mas
especialmente ter uma relacionamento sexual sadio com sua esposa. Ele se ressente
de qualquer coisa, (incluindo pessoas, atividades, filhos) que estejam a impedir isso.
O marido precisa de... Lealdade Todo o marido tem o direito de esperar que a sua
esposa seja leal. O marido gosta de sentir que é capaz de ganhar e manter os afetos
da sua esposa. Se ele suspeita de deslealdade ele irrita-se e pode retaliar em diver-
sas maneiras. Naturalmente algumas dessas retaliagdes podem ser devastadores
para a familia! Uma esposa também demonstra lealdade em suportar o marido peran-
te os filhos se ele estiver presente ou ndo. Diminuir 0 marido perante os filhos é des-
leal e destrutivo. A esposa leal esforga-se para sempre apoiar o marido mesmo quan-
do o marido ndo esté correto. (Lembramos que Deus & misericordioso!)



